Esquema del Curso - Sesion por
Sesidén

Descubre un programa completo disefado para transformar tu expresion oral en inglés a traves de 6
sesiones estructuradas. Cada sesion aborda aspectos fundamentales: mentalidad, preparacion vocal,
conexion mente-cuerpo, técnicas avanzadas, narracion y fluidez organizacional.

Este enfoque integral combina neurociencia, coaching y técnicas probadas para desarrollar confianza
autentica al hablar inglés en cualquier situacion profesional o personal.



Sesion 1 -
Fortaleciendo tu
Mentalidad

Nueva Identidad

Crear una identidad solida como hablante de inglées
con confianza genuina

Tres Capas de Cambio

Metas basadas en resultados, procesos e identidad
segun James Clear

Mentalidad de Oro

Controlar lo controlable y usar visualizacion para
situaciones exigentes

La base del exito radica en reformular tus metas de ingles
enfocandote en la identidad. Desarrollaras una mentalidad
de medalla de oro que te preparara para cualquier desafio
comunicativo.




Sesion 2 - Preparacion Vocal

Dominio de la Diccion

Desarrolla claridad, precision, participaciony
profesionalismo en tu expresion oral.

e Masajes faciales y ejercicios con caramelos
e Ejercicios de lenguay trabalenguas

e Vibraciones de labios y bostezos

e Tarareosy activacion de voz de pecho

Las rutinas de entrenamiento vocal

incluyen lectura en voz alta guiada
para mejorar articulaciony
resonancia.



Sesion 3 - Preparacion Fisica

Posturas de Poder Respiracion en Caja Conexion Amigdala-
Aprende poses de Mujer Tecnicas de respiraciony Nervio Vago

Maravillay Superman para influir  ejercicios de relajacion para Comprende como la fisiologia
en tu confianzay expresion controlar el estado emocional afecta tu estado emocional al
corporal hablar

La conexion mente-cuerpo es fundamental. Exploraras como la posturay el lenguaje corporal
transforman tu confianza al comunicarte eninglés.



Sesion 4 - Preparacion Técnica: Pasion
y Congruencia

1 2 3
Descubre tu Pasion Alineacion Total Paralinguistica
|dentifica lo que hace "cantar” Sincroniza palabras, gestos, Domina velocidad, tonoy
atu corazon para tono y lenguaje corporal pausas para lograr impacto
comunicarte autenticamente emocional

Practica acento y entonacion en palabras clave de contenido. La congruencia entre tu mensaje interno y
externo genera comunicacion poderosa y autentica.



Sesion 5 - Técnicas de Narraciony
Expresion

01 02

Planificacion Enfasis

Estructura tu narrativa con proposito claro Resalta puntos clave con intensidad vocal
03 O4

Silencio y Suspenso Susurro

Usa pausas estratégicas para generar tension Libera tension con técnicas de modulacion

Combina gestos, tono y estructura narrativa para cautivar completamente a tu audiencia. Dominaras el
arte de generar y liberar tension en tus anecdotas.



Sesion 6 - Fluidez y Organizacion +
Bonificaciones

Mejora de Fluidez Sesiones Especiales

e Autoevaluaciony efecto meseta Masterclass: "Como mejorar tu desempefo
 Aprendizaje explicito e implicito basandote en coaching y neurociencia” con

¢ Inmersion: podcasts y diario personal Rachel Paling

e Enfoque KISS para claridad Enfoque Jovenes: "Desarrollando expresion

S . oral con estudiantes” con Juan Valenzuela
Ejercicio final: mensaje personal para cartelera o

consejo para tu "yo" adolescente.



